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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-03 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
zlc 250 ml
Makaron z sosem
bolognese, z top
wp. gotowang 300
g (GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

Pomarancza 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 165,4

Biatko ogétem [g]

79,4

Tiuszcz [a] 78,7

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

g (GLU)

Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Filet pieczony z
indyka, wedzonka
drobiowa filet 30 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Pomidor 90 g
Pasta warzywna

70 g (SEL)

Smietankowym b/c
150 g (MLE)

b/c 250 ml
Pieczarkowa z
ziemniakami 500
ml (MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty z
sosem bolognese, z
top wp. gotowang
3009 (GLU, MLE)

dodatku cukru
podptomyki 20 g
(GLU, MLE)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Safata zielona 20 g
Szynka
konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow migsa w
oslonce niejadalnej
40 g (SOJ)
Ogorek zielony 80

Pasztet pieczony,
drobiowo wieprzowy
50 g (GLU)

Satata zielona 10 g Pieczarkowa z 60 g (GLU) Kwasy
Kawa zbozowa z ziemniakami 500 Masto 82% 12,59 tluszczowe
@ mlekiem z/c 250 ml ml (MLE, SEL) (MLE) nasycone ogétem
% (GLU, MLE) Safata zielona 20 g [g] 32
= Paréwki z drobiem Szynka Weglowodany
I 709 (SOJ, MLE, konserwowa ogotem [g] 292
8 | SEL, GOR) drobiowa z suma cukréw
& Pomidor 90 g dodatkiem prostych [g] 69,8
] Ketchup, produkt surowcow Btonnik
@ [ pasteryzowany 15 wieprzowych z pokarmowy [g]
0 |g potaczonych ,
Ser kremowy kawatkow migsa w Sol [g] 5.1
topiony w oslonce niejadalnej
tréjkacikach ze 40 g (SOJ)
$mietanka 1 szt Ogorek zielony 80
(MLE) g ,
Pasztet pieczony,
drobiowo wieprzowy
50 g (GLU)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocéw Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
g (GLU) zlc 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Ziemniaczana 500 250 g [kcal] 1 992,1
(MLE) ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 Biatko ogoétem [g]
Pomidor 90 g Makaron w sosie g (GLU) 72,7
Safata zielona 10 g warzywno-miesnym Masto 82% 125 g Tluszcz [g] 47,1
Filet pieczony z (gotowanym) 300 g ML Kwasy
indyka, wedzonka (GLU, SEL) Pomidor 90 g tluszczowe
drobiowa filet 30 g Salata zielona 10 g nasycone ogétem
Kawa zbozowa z Szynka [g] 18,6
© mlekiem z/c 250 ml konserwowa Weglowodany
g (GLU, MLE) drobiowa z ogotem [g] 330,6
© Pasta warzywna - dodatkiem suma cukréw
7] dieta 70 g (SEL) surowcow prostych [g] 55,3
g wieprzowych z Btonnik
< potaczonych pokarmowy [g]
) kawatkow migsa w y
o oslonce niejadalnej Sol [g] 4.8
s} 40 g (SOJ)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb graham 100 | Budyn o smaku Kompot z owocéw | Wafle suche bez Herbata czarna Pomarancza 1 szt Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 026,5
Biatko ogotem [g]

6,3

Thuszcz [g] 62

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,8

Weglowodany
ogotem [g] 282,7

suma cukréw
prostych [g] 70,3

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2

Sol [g] 4,9




